
2 KWIETNIA
ŚWIATOWY

DZIEŃ

ŚWIADOMOŚCI
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JESTEŚMY RÓŻNI,
LECZ RÓWNIE
WAŻNI



Według Światowej
Organizacji Zdrowia

(WHO) autyzm
występuje u 1 na 100

dzieci. Oznacza to, 
że w naszym kraju żyje
nas, osób z autyzmem -

aż 400 tysięcy.



Czym jest autyzm?



SPEKTRUM AUTYZMU 
to zaburzenia polegające na odmiennych mechanizmach
lub przyczynach, które powodują trudności rozwojowe.

Osoby, które zmagają się ze spektrum autyzmu, mają
problemy z komunikacją, interakcjami społecznymi 

czy ograniczoną liczbą zainteresowań.



Jest to zaburzenie neurorozwojowe,
związane z nieprawidłową pracą mózgu.

Jego objawy pojawiają się przed
ukończeniem przez dziecko 

trzeciego roku życia.



Częściej występuje u chłopców, 
ale objawy silniejsze są u dziewczynek.

Autyzm jest zaburzeniem, 
które trwa całe życie. 



Z autyzmu nie można się wyleczyć, 
ale szybko postawiona diagnoza 

oraz wdrożenie niezbędnego leczenia
terapeutycznego, może zapewnić

autystycznemu dziecku względnie
normalne warunki rozwoju.



Nie oceniaj...
Nie odsuwaj się...

Nie wykluczaj...
 

Dowiedz się więcej!



JA AUTYSTYK NAJCZĘŚCIEJ...
Jestem

nieświadomy
zagrożeń Unikam kontaktu

wzrokowego
Jestem wrażliwy

 na ból

Mam niezgrabne 
ruchy

Nie akceptuję
 zmian

Czasem powtarzam 
zdania, słowa

Mam napady złości, rozpaczy
 z niewiadomych powodów

Kręcę różnymi 
przedmiotami

Lubię ruch

Jestem wrażliwy
 na bodźce

Mam niestandardowe
zabawy

Czasami nie chcę 
się przytulać

Mam trudności w budowaniu 
relacji z innymi dziećmi

Śmieję się 
nieadekwatnie do sytuacji

Mam trudności
z mową



NA NIEBIESKO
DLA AUTYZMU



Dlaczego kolor niebieski?



Niebieski jest kolorem autyzmu. 
uznawany za najgłębszy z kolorów, 

rozpływający się w nieskończoności horyzontu. 
Jako barwa najczystsza i najzimniejsza zarazem.

staje się najbardziej odrealnioną ze wszystkich barw.



Kolorowe puzzle - 
Międzynarodowy symbol

autyzmu



Świat osób z autyzmem jest jak gigantyczna
układanka, taka bez podpowiedzi. Do końca
życia będą układać poszczególne elementy. 
z czasem pojawi się jakiś większy fragment,
czasem coś wskoczy nie tam gdzie powinno i

zrujnuje dotychczasową pracę...
 Osoby z autyzmem zawsze podejmą kolejną próbę

-  oni też chcą zobaczyć całość.



Motyl 
jest zamiennikiem elementu układanki,

ponieważ inspiruje myśli o zmianach 
i symbolizuje piękno różnorodności 

oraz ciągłego rozwoju.



Każdy z nas jest 
różny, wyjątkowy, 
tak samo ważny!!!



WIEM
ROZUMIEM
POMAGAM



Wskaż 3 obrazek licząc od lewej strony.



Wskaż 5 obrazek licząc od lewej strony.



Wskaż 3 obrazek licząc od prawej strony.



Wskaż 5 obrazek licząc od prawej strony.



Gdzie znajduje się dłoń? Określ jej położenie względem dziecka.



Który obrazek nie ma pary?



Który obrazek nie ma pary?



Ile jest balonów? Który z nich jest największy?



Ile jest serc? Które z nich jest największe?



Gdzie jest więcej? Policz.



Gdzie jest więcej? Policz.



Gdzie jest więcej? Policz.



Wskaż, który obrazek nie pasuje do pozostałych.



Wskaż, który obrazek nie pasuje do pozostałych.



Wskaż, który obrazek jest najmniejszy, a który największy?



Wskaż, który obrazek jest najmniejszy, a który największy?



Wskaż, który obrazek jest najmniejszy, a który największy?



Wskaż, który obrazek jest najmniejszy, a który największy?


